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Ungdomspolicy for Halmstads IBK

Detta dokument har reviderats och utvarderats under ar av verksamhet. Det
erbjuder inga regler utan rekommendationer och syftet med var policy ar att vara
till ett stod for saval ledare som foraldrar. Det ar upp till vara kunniga tranare och
ledare att utveckla vara spelare och féreningen i samma goda anda som gjorts i
manga ar. Vi kommer arligen att ga igenom var policy for att forsoka vara i takt
med tiden. Hjalp oss gérna med detta viktiga arbete.

Halmstad IBK har som évergripande mal att bedriva en bred ungdomsverksamhet med hag
kvalité och god kamratskap. Pa sikt vill foreningen fostra innebandyspelare for saval elit- som
motionsniva. For att na detta mal far ingen toppning forekomma fore 15-ars alder och alla som
tranar regelbundet far vara med och spela matcher. Barn & Ungdomsverksamheten delas in i tva
delar: "Kul & Klubba” (barnverksamhet) for spelare upp till 12 &r och "Full fokus”
(ungdomsverksambhet) for spelare mellan 13 och 18 ar. Ovriga raknas som seniorspelare.

Ledare i Halmstads IBK

Malet ar att varje lag ska ha 2-3 kompetenta och utbildade ledare, detta innebar att ledarna har
rétt till utbildning. Ledaren ska vara ombytt vid alla trAningar och béra HIBK:s trdja eller
traningsoverall vid traning och match. Ledaren ska vara pa plats minst en kvart fore traning eller
samling. Foreningen kraver aven att ledaren ska vara ett foredome fore, under och efter matcher i
sitt upptradande gentemot motstandare och funktionarer. Ledare i HIBK ska alltid valkomna
motstandare och domare fore match och tacka efter avslutad match. Ett par dagar innan match
bor ledaren ta kontakt med motstandarna for att valkomna dem och kontrollera att allt stammer
med t.ex. trojfarg. | rollen som foredome ingar aven att inte bruka tobak eller andra droger i
samband med matcher och traningar. Det ligger &ven pa tranarens ansvar att se till att alla
spelarna kommer hem. Ledaren ar dessutom ansvarig for en aktiv dialog med férening och
foraldrar forutom spelare. Att nyttja var hemsida for en digital kommunikation &r att dnskemal.
Forening ska arbeta aktivt for att ta avstand fran alkohol och droger, detta kan ske genom att man
gemensamt hittar pa andra aktiviteter &n innebandy tillsammans.

Mal med Kul & Klubba” (barnverksamhet)

Alla som tranar regelbundet ska deltaga i matcherna och ingen toppning far forekomma.
Traningarna ska praglas av lek och gladje. Spelarna ska prova pa att spela pa alla positioner och
alla som vill ska fa prova pa att vara lagkapten. Barnen ska inte bara utbildas och utvecklas
idrottsligt utan aven socialt och som personer, stor vikt ska laggas vid fair-play. For att odla
innebandy intresset bor varje lag se ndgon form av A-lags innebandy per sdsong. En viktig del
inom barnverksamheten ar att engagera féréldrarna i verksamheten, detta gérs genom t.ex.
foraldratraffar eller foraldrainnebandy.

M4l med "Full fokus” (ungdomsverksamhet)

Avsikten ar att fostra duktiga idottsméan och kvinnor som vet vikten av sin egen insats. Spelare
som prioriterar sin innebandy och féregar nmedgott exempel bade pa och bredvid plan. De som
tranar mest spelar flest matcher, men alla som ar med spelar ungefar lika mycket. Fran 15-ars
alder ar toppning tilldten men i stérsta man ska alla spela, detta galler aven for DM. Lagen ska
uppmuntras att deltaga i stérre evenemang med bade malet att na framskjutna placeringar och att
uppleva aventyret.. Féreningen ska aven stétta spelare att komma med i distriktslag och landslag.
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Ungdomarnas ska fortsatta att utvecklas idrottsligt, personligt och socialt, dels genom att se A-
lags innebandy men aven genom att uppmuntras till att verka som ungdoms ledare och domare
inom féreningen.

Traningsplanering for resp. aldersgrupp

Genomgaende for samtliga aldersgrupper &r att traningama ska genomsyras av lek och gladije.
Stor vikt ska laggas vid passningstraning i alla aldrar. Spelarna ska efterhand lara sig inne-
bandyns regler, man borjar givetvis med de allra mest grundlaggande fér de minsta och gar
sedan vidare ju aldre spelarna blir.

Kul & Klubba” (barnverksamhet)

7-8 ar

Barnen ska lara sig innebandyns tekniska grunder. Traningarna bor darfor fokuseras pa:
grundlaggande passnings moment (fattning, osv.), tekniktraning i klubba-boll momentet
genom slalombanor, skottraning, barnen bori denna alder lara sig skjuta svepskott, att alla
ska prova pa att spela pa olika platser samt variation mellan helplans och smaplans spel. Det
ar aven viktigt att lara barnen vikten av en god hygien, t.ex. att duscha efter tréning, och att
man utvecklar kamratskap och motverkar mobbning.

9-10 ar

I denna aldersgrupp sker en fortsatt utveckling och 6kning av kunskapsniva av ovan namnda
punkter. De tekniska fardigheterna ska utvecklas och passningstraningen ska ga vidare till att
kunna sla och ta emot ett pass. Skottraningen ska fortsatta och barnen ska i denna alder lara
sig flera skott, svep-, drag- och backhand skott. Man ska &ven i denna alder lagga in lite
grundlaggande taktik, s& som grundlaggande positioner pa banan.

11-12 ar

Har sker en fortsatt utveckling av de tekniska fardigheterna och barnen ska nu kunna minst
tva skott (drag-, handleds-, backhands- eller svepskott). | denna alder kan man bérja med
fasta positioner men rotation bor fortfarande férekomma samt att man férséker ha en fast
malvakt. Den taktiska biten fortsatter att utvecklas och man lar sig grunderna for
frislagsuppstallnigar (mur, flera skyttar, osv.). Barnen ska borja lara sig flygande byten under
spelets gang. Spelarna bor i denna alder borja ta ansvar for uppvarmningen

"Full fokus” (ungdomsverksamhet)

13-14 ar

Ungdomarna ska ha en fortsatt teknisk utveckling och nu trana pa att sld och ta emot
hojdbollar samt att kunna skjuta direktskott. Den taktiska biten fortséatter utvecklas och man
lar sig grundlaggande box- och power-play samt zonspel. Frislagen ska utvecklas och man
ska kunna ett uppspel samt att man i denna alder ska kunna gora flygande byten. Har ska
man aven borja med specifika malvaktsovningar och introducera grunderna for stretching och
ténjning.

15-16 ar

I denna alder fortsatter den tekniska och taktiska utvecklingen. Man ska nu kunna slé och ta
emot hojdbollar, spela med ett tillslag pa bollen, kunna tva uppspel samt att man har bérjar
med en lattre fysisk tréaning (egna kroppsvikten och lattare konditionstraning).

Lagen ska utveckla taktiken (zon och man-man spel), frislagen, box- och power-play samt
malvaktsévningarna. | denna alder bérjar man med ordentlig stretching.

17-18 ar

| denna alder sker en fortsatt utveckling av box- och power-play, uppspel och frislag samt
ovriga tekniska fardigheter. Spelarna ska nu kunna A -lagets spelsystem och har genomfér
man riktig féorsasongs traning.
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