Halmstad 090828

Ungdomsledarträff inför säsong 2009-2010. 

Deltagare: 

	Ungdomslag
	ledare

	F94-95
	 

	F97-98
	 

	F99-00
	 

	P93
	Martin , Jörgen

	P94
	Magnus

	P95
	Igge

	P96 
	 

	P97- röd
	Peter, Kjell, Denni, Dag

	P97- vit
	Andreas, Patrik

	P98
	Micke

	P99
	Kjell

	P00
	 

	P01
	Jörgen 

	P02
	Danne


FÖreningens syfte och målsättning med Barn och Ungdomsverksamhet
Halmstad IBK har som övergripande mål att bedriva en bred ungdomsverksamhet med hög kvalité och god kamratskap. På sikt vill föreningen fostra innebandyspelare för såväl elit- som motionsnivå. För att nå detta mål får ingen toppning förekomma före 15-års ålder och alla som tränar regelbundet får vara med och spela matcher.

Varje månad har vi ledarträff på klubban. Ett möte som är till för att sprida information och diskutera verksamheten. Uppdraget har därefter varit att ledare tar denna kunskap med till sina lag och föräldrar. Till sin hjälp med detta har ledaren haft föreningens kanslist och vår hemsida. 
Barn & Ungdomsverksamheten delas in i två delar: ”Kul & Klubba” (barnverksamhet) för spelare upp till 12 år och ”Full fokus” (ungdomsverksamhet) för spelare mellan 13 och 18 år. Allla spelare äldre än 15 år erbjuds möjlighet att utbilda sig till domare/ledare på föreningen bekostnad. Med ny kunskap kan man både hjälpa till och tjäna en slant. 

”Kul & Klubba”

I denna grupp försöker vi hålla så många medlemmar som möjligt igång. Möjligheten att prova på vår sport har givits och vi ser många lag leka och träna innebandy. Vi spelar massor med sk ”sammandrag” vilket kan liknas vid poolspel över en dag. Dessa utflykter i innebandy Halland har varit både roliga och lärorika. 

”Full Fokus ”

Vi kommer att vara många spelande lag i denna gruppering som spelar både i serie och cup. Här återfinns både tjej och killlag och vi inser svårigheten att börja spela ”på gamla dar”, men fakta är att vi under säsongen välkomnar vi många nya spelare till våra lag och hoppas att dom fortsätter. Resultaten är inte det viktiga men att man ser innebandy som sin VINTER idrott är viktigt. Ur föreningen perspektiv är det underbart att se att vår breddsatsning också GER sportsliga framgångar.

Information
På www.halmstadibk.com kommer den nödvändiga informationen att finnas. Dessutom finns vårt kansli för alla som vill tala med nån i föreningens ledning. Vi kommer under hösten att byta ut vår hemsida, men info om detta kommer att skickas ut och utbildning att erbjudas.

Spelare, Förälder, Tränare & Ledare (Roller och Ansvar) 
Ledar och Tränaransvar finns sedan tidigare dokumenterade: 

Lagledare

* Administrerar laget, för närvarokort, ger information till spelare och föräldrar.

* Ser till att deltagarna betalar sina avgifter.

* Ser till att ingen spelar match utan licens.

* Representerar laget vid arbetsgruppsmöten mm.

* Ansvarar för matcharrangemang vid hemmamatch.

* Administrerar lagets matcher och resultat i IDA.

* Ansvarar för lagets information på sektionens websida.

* Stöttar tränaren i dennes arbete.

Tränare

* Planerar och leder träningarna.

* Tar ut laget inför matcher.

* Sköter coachning under matcher.

* Stöttar lagledaren i dennes arbete.

Föräldrar ansvar

* Föräldrarna ser till att ungdomarna har lämplig träningsutrustning.

* Föräldrarna ställer upp och skjutsar till och från matcher, samt ger bra stöd som supporter vid såväl med- som motgång.

* Hjälper till och tvättar lagets matchställ efter match och ser till att lagledaren har ställen i god tid inför nästa match.

* Föräldrarna ställer upp tillsammans med ungdomarna vid extraarbeten i samband med lagens hemmamatcher.

* Föräldrarna ser till att ungdomarna meddelar respektive ledare i god tid om de inte kan närvara vid matcher och träningar.

* Kom ihåg att ungdomarna inte saknar kompisar när de deltar i laget, men de saknar ofta sina föräldrar. Föräldrarna skall vara tillhands, inte minst vid matcher, och visa engagemang i de aktiviteter som ungdomarna utövar.


Träningstider.

Vi tränar på dessa tider och under dessa förhållande hösten 2009. efter Jul uppstår en utökning av möjligheterna eftersom vi då flyttar seniorerna till Arenahallen. Dessutom kommer vi att få tider i Örjanskolans Hall. Vi lämnar då Stenstorp och gullbrannstorp till förmån för andra föreningen. 

Fråga : Finns det möjlighet att stanna i GT hallen för att inte riskera tappa spelare som bor i närområdet till Kustens IF. Patrik ska undersöka saken i dialog med Hstd Kommun. Besked nästa möte.

Vi behöver ny sarg i Östergård med omedelbar verkan. Ingela på kansliet undersöker saken. Besked nästa möte,.
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Mån Tis Ons Tors Fre Mån Tis Ons Tors Fre Mån Tis Ons Tors Fre

16.00 16.00

16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 F 97/98 P 96 Extra 17.00

17.15 F 97/98 P 96 Extra 17.15

17.30 F 94 P02 F 97/98 P 96 Extra P 96 P99 P 94 Extra P 01 F 00/99 17.30

17.45 F 94 P02 F 97/98 P 96 Extra P 96 P99 P 94 Extra P 01 F 00/99 17.45

18.00 F 94 P02 F 97/98 P 96 Extra P 96 P99 P 94 Extra P 01 F 00/99 18.00

18.15 F 94 P02 F 97/98 P 93 P 96 P99 P 94 Extra P 01 F 00/99 18.15

18.30 F 94 P 95 F 94 P 93 P 96 P99 P 94 Extra P 01 F 00/99 18.30

18.45 F 94 P 95 F 94 P 93 P 96 P99 P 94 P 01 F 00/99 18.45

19.00 Dam A P 95 F 94 P 93 P 93 Herr A P 95 P 00 F 97/98 19.00

19.15 Dam A P 95 F 94 P 93 P 93 Herr A P 95 P 00 F 97/98 19.15

19.30 Dam A P 95 Dam A P 93 P 93 Herr A P 95 P 00 F 97/98 19.30

19.45 Dam A P 95 Dam A Herr A P 93 Herr A P 95 P 00 F 97/98 19.45

20.00 Dam A P 94 Dam A Herr A P 93 Herr A P 95 P 00 F 97/98 20.00

20.15 Dam A P 94 Dam A Herr A P 93 Herr A P 95 P 00 F 97/98 20.15

20.30 Herr A P 94 Dam A Herr A Herr C Ledare Herr C 20.30

20.45 Herr A P 94 Dam A Herr A Herr C Ledare Herr C 20.45

21.00 Herr A P 94 Dam Extra Herr A Herr C Ledare Herr C 21.00

21.15 Herr A P 94 Dam Extra Herr A Herr C Ledare Herr C 21.15

21.30 Herr A Dam Extra Herr C 21.30

21.45 Herr A Dam Extra Herr C 21.45

GT Stenstorp KG lilla

Mån Tis Ons Tors Fre Mån Tis Ons Tors Fre Mån Tis Ons Tors Fre

16.00 16.00

16.15 16.15

16.30 16.30

16.45 16.45

17.00 P97  VIT  P 98 P 97 RÖD 17.00

17.15 P97  VIT  P 98 P 97 RÖD 17.15

17.30 P99 P97  VIT  P 98 P 97 RÖD 17.30

17.45 P99 P97  VIT  P 98 P 97 RÖD 17.45

18.00 P99 P97  VIT  P 98 P 97 RÖD 18.00

18.15 P99 P97  VIT  P 97 RÖD P 98 18.15

18.30 P99 P 97 RÖD P 98 18.30

18.45 P99 P 97 RÖD P 98 18.45

19.00 P97  VIT  P 97 RÖD P 98 19.00

19.15 P97  VIT  P 97 RÖD P 98 19.15

19.30 P97  VIT  19.30

19.45 P97  VIT  19.45

20.00 P97  VIT  20.00

20.15 P97  VIT  20.15

20.30 20.30

20.45 20.45

21.00 21.00

21.15 21.15

21.30 21.30

21.45 21.45


Utrustning. 

Varje ledare kvitterar ut utrustning och nycklar från vårt kansli. Saknas det saker lägger vi önskemål till kansliet som kompletter efter hand. 

1 Uppsättning matchkläder, ca 50 bollar, västar, koner, förbandsvästka etc.

Varje ledare ska dessutom erhålla ledarkläder och möjlighet att köpa övrig utr till rabattareda priser. 

Målvaktskläder erbjuder klbben till spelar som ännu inte fyllt 13 år (eller i mån av extra på lager). Det är dock lämpligt att målisar skaffar egen hjälm och kroppsnära skydd såsom suspensoar, knäskydd och handskar.

	Ungdomslag
	Nycklar Passerkort

	F94-95
	 

	F97-98
	 

	F99-00
	 

	P93
	Östergård / Hallägra

	P94
	Östergård / Hallägra

	P95
	Hallägra

	P96 
	Östergård / Hallägra

	P97- röd
	Stenstorp

	P97- vit
	GT

	P98
	Stenstorp

	P99
	 

	P00
	Andersberg

	P01
	Andersberg

	P02
	Hallägra


Träning

Träningsschema på nätet

Nycklar / Entrekort

Deltagarförteckning / Aktivitetskort

Ledartröja

Väska, 50 Bollar, koner, västar, 

Liten sjukvårdsväska

Terminsamtal m spelar / Feedback

Målvaktställ

Match

Laguttagning / kallelse på nätet

Motivation till spelare

Matchprotokoll, Match nr

Körschema / Tvättschema

Kioskschema / Sekretariatschema

Spelarförteckning

Väska / Matchkläder

Västar / bortakläder

Liten sjukvårdsväska

Handuk (torka golvet)

Målvaktställ

Utbildning 

Föreningen erbjuder / kräver att alla som leder lag ska vara utbildade. Detta sker i samarbete med HIBF och SISU och det behöver anmälas i goid tid. Detta göres genom Martin Carlsson och HIBK Kansli.
Denna förteckning från förra året behöver uppdateras ( Av Martin ) 
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Dessutom kommer BÅDE våra seniortränare OCH Martin att besöka ALLA lag under hösten för att se över era behov och visa lite intresse.  Tag kontakt och börja en dialog med dessa viktiga personer
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Från och med säsongen 2009/2010 skall minst en ledare per lag inneha Ledarkort!

Hallands Innebandyförbund (HIBF) bildades den 26 november 1985. Nu har vår innebandy i Halland växt till dryga 250 ungdomslag och över 5000 innebandylicenser. En sådan ökning ger självklart en viss växtvärk. Samtidigt ger det innebandyn fördelen att kunna styra och forma sin egen utveckling. 

Vi vill dra vårt strå till stacken genom att införa en obligatorisk ledarkortsutbildning som ska få innebandyns ledare att tänka till och få en bredare syn på vår idrott, då det inte bara handlar om att vinna.

 

Vid samtliga junior och ungdomsmatcher administrerade av HIBF skall ”Ledare 1” på matchprotokollet inneha ett gällande ledarkort. Ledarna skall innan match lämna in sitt ledarkort till sekretariatet och innan matchstart skall domarna  kontrollera att ledarkort finns hos båda lagens ”Ledare 1”. Saknar något av lagen ledarkort skall domarna rapportera detta till HIBF och föreningen åläggs fastställd sanktion.

 

Ledarkort erhålls genom att gå någon kurs administrerad av HIBF eller deltaga vid något av nedanstående tillfällen, kl 18.00-21.00:
 

16/9 HALMSTAD (Högskolan)
17/9 FALKENBERG (Strandbaden)
21/9 KUNGSBACKA (Hotell Halland)
24/9 LAHOLM (Vandrarhemmet)
30/9 VARBERG (Stadshotellet)
 

Samtliga träffar ovan är kostnadsfria. Vi vill att ni anmäler hur många som kommer från er förening senast den 11 september till hibf@varberg.se, glöm inte att ange var ni vill gå och hur många ni blir!

HIBK Kansli, en plats för ungänge, utbildning och annat.
Vårt kansli på Karlsrovägen är en plats för att utbilda sig , umgås och hemmplan för vår kanslist Ingela Artursson. Hit kommer varje lag att få nycke och det är också här vi kan förvara värdesaker såsom matchkläder och annan utrustning.
För att veta vem ni ska tala med i olika frågor , här är viktiga namn & nummer.
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Roll

Namn

Hem

Mobil

Mail

Klubblokal

Karlsrovägen , Halmstad

035-129960

hibk.kansli@swipnet.se

Ordförande

Patrik Mardell   

035-31200

0705-666515

03531200@telia.com

v Ordförande

Magnus Forsberg 

035-184515 

0706-767006 

forsbergs.kakel@telia.com

Kassör

Carina Elofsson 

035-31124 

0703-062240 

carina.elofsson@hotmail.com

Senioransvarig

Åsa Ojala  

035-219909 

0739-790538

vallas@spray.se

Ungdomsansvarig

Martin Carlsson

035-108045

0709-401067

martin.smibf@hotmail.com

Marknadsansvarig

Martin Brandgård   

035-104685

0707-304685

m_brandgard@hotmail.com

Domaransvarig

Svante Ihlström

035-214868

0733-663490 

svantei@hotmail.com

Kanslist

Ingela Arturson  

0702-254512 

ingela@arturson.se

Arrangemang

Niklas Eriksson

0732-748315

niklas.eriksson@lindab.se

Skolsamarbete

Lotta Bertilsson

0733-732800

charlotta.bertilsson@tele2.se

Senior Herr

Micke Stanell

0707-494860

michael.stanell@tele2.se

Senior Herr

Ola Jansson

0706-056056

0706056056@euromail.se

Senior Dam

Andreas Brag

0708-354999

hbkBrage@hotmail.com

Senior Dam

Oscar Andersson

0709-961967

oaandersson@telia.com



Inspiration

Under hösten 2009 erbjuder vi 11 kostnadsfria föreläsningar där du har chansen att få tips, idéer, inspiration och motivation! Antalet platser/föreläsning är begränsade, så en föranmälan måste ske! Gå in på www.sisuidrottsutbildarna.se/halland och välj ”Onlinanmälan kurs” i vänsterkolumnen. Först till kvarn… 

[image: image6.emf]Föreläsarserie -  säljblad.pdf


[image: image7.wmf]Ungdomslag

Ansvarig

Utbildning

Utbildning

Utbildning

H junior

Martin Carlsson 

Block 2

Jörgen Westman

P93 röd

Ola Jansson

Block 1

Jörgen Traunchnig

P93 vit

Micke stanell

Spelare

Jocke Larsson

BUL 1

P94

Magnus Forsberg

Spelare

Johan Hammarsten

Spelare

Mikael Novak

P95

Mikael Iggström

Spelare

Lasse Nilsson

Bjarne Tollebäck

F94

Tove Aspberg

BUL 1

Lina Nordling

BUL 1

F96-98

Linn Johansson

Ann Johansson

P96 

Tomas Dangardt 

Anton Mardell

BUL 1

P97 Stenstorp

Peter Kesak

BUL 2

Kenneth Johansson

BUL 1

Denni

Bul 2

P97 Indianerna

Kjell Andersson           

Bul 2

Christian Grotte

Bul 2

Dag Bauer

Bul 2

P97 GT

Andreas Pansell         

BUL 1

Patrik Hammarsten     

Spelare

P98 I Östergård

Micke Lundh

BUL 1

P99 I

Kjell Andersson

Bul 2

Per Sundbäck

Bul 2

Urban Olsson

P99 II

Mattias

Bul 1

P00

Camilla Juhlin

BUL 1

P01

Jörgen Trauntschning

BUL 1
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.’:-‘. Hallands
o Innebandyfirbund

Inbjudan till Domarkurs
STEG 1 Nyborjarkurs

Hallands Innebandyférbund har néjet att inbjuda till domarkurs Steg | for
nybérjare. Nedanstaende utbildningar fér nyborjare ar vad som erbjuds innan
sasongen, sa passa pa! Observera att alla tillféllen pa vald ort mdste
genomféras!

Kursavgiften d@r 1700 kronor/deltagare inklusive 2 domartrdjor (gul/gra) samt ett
par shorts. Betalning sker pa postgiro, 421 41 71-3 eller bankgiro, 5409-1798 i
samband med Din anmalan!
Kurserna arrangeras pa foljande platser:

e Varberg-v.38, Tisdag/Torsdag, v.39-Tisdag/Torsdag

e Kungsbacka-v.39, Lérdag/Sondag

e Halmstad-v.40, Lordag/Sondag
Anmalan till kurserna sker pa bifogad anmalningsblankett som

skickas eller faxas till kansliet. Sista anmalningsdag ar fredagen den
4 september 2009.





.’:-‘. Hallands
o Innebandyfirbund

Anmalan
STEG 1 Nyborjarkurs

Jag vill doma under sdsongen 2009/2010 och anmaler mig till Steg 1 i

Varberg Kungsbacka Halmstad

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon: Forening:

Personnummer: -

Mailadress:

Klubbtillhérighet:

Storlek domarklader: XS S M L XL XXL (ange storlek)

Vid fler deltagare var vanlig skriv pa baksidan! Sista anmélningsdag for kurserna ar den 4
september 2009. Denna blankett skickas/faxas/mailas till kansliet pa nedanstaende adress. En
personlig kallelse med mer information mailas ut ndar anmalningstiden gatt ut. Anmdlan dr
bindande!

Hallands Innebandyférbund

Kungsgatan 8 A

432 45 VARBERG

Telefon 0340-192 55 Telefax 0340-122 66 E-post: beata@hibf.varberg.se
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.’:-‘ « Hallands
% Innebandyférbund

INBJUDAN TILL DOMARKURS STEG 2
KLUBBDOMARE

Nu ar det aterigen dags att anmala sig till domarkurs! Vi hoppas att Du ar
intresserad av att doma 2009/2010 och da kravs ju som Du vet en
uppfraschning av kunskaper, utbyte med andra domare och lite inspiration.

Kurserna arrangeras pa foljande orter:

e Varberg: v. 38, Lordag
Kursplats: Stadshotellet, Varberg

e Kungsbacka: v.39, Lordag
Kursplats: Meddelas senare

e Halmstad: v. 40, Lérdag

Kursplats: Eurostophotell, Halmstad

Kursavgiften dr 1700 kronor/deltagare (inklusive 2 domartrdjor (gul/gra) samt ett par
shorts. Betalning sker pa postgiro, 421 41 71-3 eller bankgiro, 5409-1798 i
samband med Din anmalan!

Kallelse till kursen kommer att skickas via e-post, sa det ar viktigt att du inte
glommer att meddela Beata pa kansliet om du har nya kontaktuppgifter,
0340-192 55 eller beata@hibf.varberg.se.

Eventuella fragor om kursen besvaras av kansliet, 0340-192 55 eller
Mats Akesson, 073-650 22 02.

Vi ser fram emot en ny sdasong tillsammans med Dig!

Hallands Innebandyférbund





’

.:-‘ « Hallands
% Innebandyférbund

ANMALAN STEG 2 KLUBB VARBERG

Jag vill déma under sdsongen 2009/2010 och anmaler mig till Steg 2 Klubb

Varberg Kungsbacka Halmstad

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon: Forening:

Personnummer: -

Mailadress:

Klubbtillhérighet:

Storlek domarklader: XS S M L XL XXL (ange storlek)

Vid fler deltagare var vanlig skriv pa baksidan! Sista anmalningsdag for kurserna ar den 10
september 2009. Denna blankett skickas/faxas/mailas till kansliet pa nedanstaende adress.
En personlig kallelse med mer information skickas ut nar anmalningstiden gatt ut. Anmdlan

dr bindande!

Hallands Innebandyférbund

Kungsgatan 8 A

432 40 VARBERG

Telefon 0340-192 55 Telefax 0340-122 66 E-post: beata@hibf.varberg.se
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SISU

Idrottsutbildarna

Forelasare av varldsklass!

Under hosten 2009 erhbjuder vi Il kostnadsfria forelasningar dar du
har chansen att fa tips, idéer, inspiration och motivation! Antalet
platser/forelasning ar begransade, sa en foranmalan maste ske! Ga
in pa wuwsisuidrottsuthildarna se/halland och vilj “Onlinanmaélan
kurs” i vansterkolumnen Farst till kvarn...

ANDERS OLSSON, 5 oktober kl. 18.30-20, Varbergs Stadshotell

Nar Anders var i 30-ars aldern rakade han ut for en rad
olyckliga omstandigheter i varden. Han blev forlamad
fran midjan och nedat och hade bara knappt 50 %
lungkapacitet kvar. Han var helt sangbunden i fem ar.
2002 fick han dock en utmaning av en van och idag star
guld i Paralympics och VM pa hans meritlista!

Anders har dven deltagit i tdvlingar som Vansbro-
simningen (han blev 9:a av drygt 3000 fullféljande 2008)
och Vasaloppet (dar han 2005 stakade nio mil pa en
kélke). Han satsar pa att kvalificera sig for Iron-man
Hawaii 2010. Missa inte denna fantastiska (pagaende)
historial

BJORN CARLSSON, 8 oktober kl. 18.30-20, Osbecksgymnasiets aula, Laholm

Bjorn ar universitetsadjunkt i psykologi med inriktning mot idrott vid Hogskolan i
Halmstad och tillhdr CIHF, Centrum for idrott & halsoforskning. Han &r &ven
ordforanden i IF Leikin och har tidigare varit fotbollsledare for alla aldrar — fran
8-aringar till seniorer.

Bjorn har under lang tid intresserat sig for ledarskapets betydelse i samband med
= motivation, prestation, malsattningar samt drop-out. Ett av Bjérns huvudintressen ar
fragan kring hur vi kan fa fler att idrotta langre.




http://www.sisuidrottsutbildarna.se/halland



RENATA CHLUMSKA, 12 oktober kl. 18.30-20, Falkenbergs Sparbank

Renata Chlumska séager séllan nej till nya utmaningar. Hon har cyklat fran
Nepal till Sverige, en strapatsrik resa som tog hela fyra manader. Hon har
arrangerat en svensk expedition till Himalaya och Tibet och lyckades da
ocksa att bli forsta svenska kvinna att na 6ver den magiska 8000-
metersgransen utan syrgas pa berget Shishapangma. Men bara for att
expeditionen var éver tog inte &ventyret slut utan Renata korde darefter
motorcykel hem fran Indien. Den 5 maj 1999 lyckades hon som forsta
svenska na toppen av varldens hogsta berg, Mount Everest, 8850 meter 6ver
havet. Den 15 september 2006 avslutade Renata sitt livs langsta och kanske
tuffaste expedition. Hon rundade USA och dess lagre 48 stater. En fard pa
439 dagar och 6ver 18 200 kilometer. Hon fardades i kajak och pa cykel
genom 6ken och floder, 6ver hav och berg. En mycket komplex expedition
dar hon fick satta alla sina fardigheter pa prov for att lyckas och annu en
gang visa hur mycket vi kan om vi vagar!

Renatas intresse for friluftsliv, resor och frimmande lander vacktes tidig och det var denna nyfikenhet
som Oppnade ddrren till bergsklattring, men det var fler faktorer som gjorde att just hon lyckades. Vikten
av bra medarbetare, kommunikation, éppenhet, att kunna hantera férandringar, méten med det ovéntade
och att ha realistiska mal &r bara nagra av ingredienserna till att kunna forverkliga sina idéer.

JIM THURESSON, 15 oktober kl. 18.30-20, Hylte Folkbibliotek

T
Sz

Jim Thuresson foreldser om attityder och installningar, mentala bilder, goda
vanor och om att bygga sjalvfortroende. Han har en otrolig energi och
kunskap om barn- och ungdomsledarskap. Med erfarenhet som
forbundskapten i basketboll under 25 ar vill Jim inféra humant
ledarskap.”Det handlar om att ge berém, ge positiva signaler och att bry sig
om”, sdger Jim. D4 skapar vi vinnande lag!

Jim ér till vardags idrottslarare. Han har ocksa varit radgivare i naringslivet,
varit férbundskapten i basket och spelat basket i bl.a. USA. Att peppa
manniskor hor till vardagen for Jim, som har en positiv livsinstallning som
ar garanterat smittsam.

MIKAEL ANDERSSON, 19 oktober kl. 18.30-20, Stadsbiblioteket, Halmstad

Nar Mikael foddes utan armar och ben for drygt fyrtio ar sedan sa
lakarna till hans mamma och pappa: ’Ni kan nog gldomma den hér
pojken. Han kommer inte ens att kunna sitta sjalv”’. Men Mikaels

foraldrar, och han sjélv, tdnkte annorlunda. Mikael valde att vélja
livet!

I sina foredrag berattar Mikael, som &r tvabarns pappa, om sitt eget
sétt att angripa problem och dvervinna sjalvskapade begrénsningar
och hur detta gradvis forandrade hans egen livssituation. Mikael &r
overtygad om att det galler att lara av bade misstag och segrar
eftersom det ger sjalvfértroende och motivation att ta &nnu ett steg
framat.

Fotograf: Tommy Holl






TINA THORNER, 29 oktober kl. 18.30-20, Osbecksgymnasiets aula, Laholm

. . Tinaar kartlaserskan som inom rallysporten gjort sig ett stort namn med
flera VM-titlar och pallplatser i 6kenrallyn. Hon har rest runt jorden, mott
nya kulturer, religioner och synsatt. Nar hon aker ett helt mésterskap landar
hon pa ca 250 resdagar pa ett ar varfor vi med stolthet nu presenterar att Tina
kommer till Halland!

Tina &r en god forebild och drivmotor, nér det galler att starka tjejers och
killars tro pa sig sjalva, pa framtiden och sina mojligheter, att bemota
olikheter. Alla behdver trana pa att stanna upp och reflektera dver vad man
vill och vart man &r pa vag i livet. Med fokus pa den inre drivkraften och hur
man styr sina tankar kan vi alla forgylla var vardag. Alla bar ett ansvar for
sina val och ageranden i livet. Aven da man INTE gor ett val har betydelse!

SUSANNE GUNNARSSON & ERICA JOHANSSON,
2 november kl. 18.30-21, Hotell Halland, Kungsbacka

Susanne Gunnarsson, kanotist som varit med i fyra olympiska spel och som
tillsammans med Agneta Andersson tog olympiskt guld i K2 pa 500 meter 1996.
Samma &r tilldelades hon dven Svenska Dagbladets Bragdguld. Ar idag
racingansvarig for svenska kanotlandslaget.

Erica Johansson, langdhopperska med flera masterskapsmedaljer fran saval
junior- som seniortiden. Efter karridren har hon jobbat inom media som kronikor
samt som expertkommentator. Idag driver hon foretaget Teampartner samt
jobbar med event och féreldsningar.

Tillsammans - men ocksa var for sig — ger Susanne och Erica har sin bild av hur
det ar att vara tjej och ha den tavlingsinstinkt som gor att man vagar ta for sig, att
man vagar lyckas och att man vagar vara bast!

DALLAS, 5 november, kl. 18.30-20, Medborgarservice Andersberg, Halmstad

Diabaté Dialy Mory, mer kand som Dallas, ar en av Sveriges stora profiler. Han har under flera ar arbetat
som fritidsledare pa olika skolor men &r ocksa ledare i Malmo Boxningsklubb, belagen i stadsdelen
Rosengard i Malmo.

Rosengard ar mycket rik pa barn och ungdomar fran varldens alla horn.
Kulturkrockarna och vilsenheten finns dverallt, men det &r ndgot som Dallas
beméstrar. Hans intresse for ungdomarnas valbefinnande ar enormt. Genom
arlighet, att verkligen bry sig om, att se det positiva som varje individ b&r med
sig och att vaga konfrontera och satta granser har han natt langt i sitt arbete. Men
han talar ocksa om for ungdomarna varfor han stéller de krav han gor, nagot
vuxna ofta missar.

I Malmd Boxningsklubb ar det t.ex. forbjudet att tala annat &n svenska. Den som
inte finner sig i det aker ut. Spraket ar en viktig del. ”Allt blir battre nar folk 14r
ké&nna varandra. Folk som kanner varandra &r inte fientliga mot varandra. Om du
inte kénner mig blir du mer forsiktig.”
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ANNELI WIKMAN, 10 november kl. 18.30-19.30, Varbergs Stadshotell

Manga foraldrar har for hogt stallda krav pa sina barns idrottande och pressar
ofta sina barn utan att veta om det. Barn behdver "lagom™ engagerade foraldrar
som ar vuxna forebilder, som stottar i med och motgang och inte lagger alltfor
stor vikt vid tavling och resultat. Men hur stéttar man "lagom™? Barn sdger inte
ifran nar foraldrar pressar for hart, de &r lojala och vill vara sina foraldrar till
lags.

Anneli ar tillsammans med Titti Werner forfattare till boken Vett och etikett
for idrottsforaldrar. Hon ar sjalv idrottsforalder och har lang erfarenhet som
aktiv, ledare och ledarutbildare inom idrotten. Igenkanningsfaktorn ar hog i
denna sp&nnande forelasning!

I JENS HAAG & PATRIK JONSSON,
16 november kl. 19-20, Falkenbergs Sparbank

Sommaren 2008 gick 15-ariga Oskar Skonnegard plétsligt bort. Han hittades dod
av sina féraldrar dagen efter att han kommit hem fréan en basketturnering i
Osterrike, dar han varit med sitt lag i Varbergs Basket.

Hur kan man hantera att en person i sin omgivning hastigt gar bort? Hur kan man
forbereda sig pa vad man kan gora nar det ofatthara, det som inte far handa, anda
hander? Jens Haag, tranare for Oskars lag, och Patrik Jonsson, Oskars pappa,
berattar hur de tillsammans hanterade sorgen och saknaden efter Oskar och hur de
tillsammans arbetade for att ta hand om Oskars lagkamrater och andra berdrda.
Hur de kommunicerade mitt i krisen och hur man kan gora for att i foreningen
arbeta fram en krishanteringsplan. En plan som man inte vill behéva anvénda sig
av men som &r nog sa viktig att ha om krisen intraffar!

MIKE WALL, 23 november kl. 19.30-21, Hylte Folkbibliotek

Mike har tranat kampsport, i huvudsak jujutsu, i 6ver 30 ar och startar under hésten en ny spannande
forening i Helsingborg som heter FENIX Budo & Kampsportsfoérening. Han dr en engagerad ledare
och hans ledarskap praglas av att fa fler barn involverade i idrotten - alla ska ha roligt och vara med i
géanget. Och ~alla” inkluderar naturligtvis &ven barn och ungdomar med speciella behov!

Mike blev 2007 inbjuden av Japanska Sportministeriet, som

forsta vasterlanning nagonsin, att instruera japanska '
instruktérer i hur man trénar barn och ungdomar med
funktionshinder. Hans entusiasm, engagemang och outtréttliga
optimism har lett till att han erhallit flera utmarkelser som
”Arets ledare”. Han utségs dven som en av fyra svenskar for
det arofyllda uppdraget att symboliskt hylla Sveriges ideella
ledare inom barn- och ungdomsidrotten genom att springa
med den olympiska facklan i Kina infér OS 2008.







